
 
บทท่ี ๓ 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
๓.๖ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ด าเนินการวิจัยตามวิธีวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

 

๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขุนหาญ 
จังหวัดศรีสะเกษ ๗ โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนโพธิ์วงศ์วิทยา ๔๗ คน, โรงเรียนร่มโพธิ์วิทยา ๙๕ คน, 
โรงเรียนนาแก้ววิทยา ๑๓๙ คน, โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม ๒๒๔ คน, โรงเรียนพรานวิบูลวิทยา  
๑๒๔ คน, โรงเรียนไพรธรรมคุณวิทยา ๑๖๖ คน, และโรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ ๗๘๙ คน  
จ าแนกเป็นประชากรนักเรียน มีนักเรียนทั้งหมด ๑,๕๘๔ คน  

 

กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขุนหาญ 
จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน ๓๑๐ คน ใช้วิธีการสุ่ม โดยใช้ตารางก าหนดกลุ่มตัวอย่างส าเร็จรูปของ 
(R.V.Krejcie & D.W.Morgan)๑

  ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕ % ค่าความคลาดเคลื่อน ๐.๐๕  
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๑๐ คน 

                                                           
๑ บุญชม ศรีสะอาด, กำรวิจัยเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์น, ๒๕๔๓), หน้า ๔๓. 



๘๔ 

ตำรำงที่ ๓.๑ แสดงจ านวนโรงเรียน ประชากร และกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ ๗ โรงเรียน 
อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

 

โรงเรียน 
ประชากร/คน กลุ่มตัวอย่าง/คน 

ชั้น ม.๔ ชั้น ม.๕ ชั้น ม.๖ ชั้น ม.๔ ชั้น ม.๕ ชั้น ม.๖ 
โรงเรียนโพธิ์วงศ์วิทยา ๑๘ ๑๐ ๑๙ ๑๐ ๑๐ ๑๐ 
โรงเรียนร่มโพธิ์วิทยา ๕๒ ๒๕ ๑๘ ๑๕ ๑๕ ๑๐ 
โรงเรียนนาแก้ววิทยา ๖๓ ๔๐ ๓๖ ๑๕ ๑๐ ๑๐ 
โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม ๘๘ ๘๓ ๕๓ ๒๐ ๑๕ ๑๕ 
โรงเรียนพรานวิบูลวิทยา ๕๔ ๓๐ ๔๐ ๑๕ ๑๐ ๑๐ 
โรงเรียนไพรธรรมคุณวิทยา ๔๗ ๕๖ ๖๓ ๑๐ ๑๕ ๑๕ 
โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ ๒๙๔ ๒๒๗ ๒๖๘ ๓๐ ๓๐ ๓๐ 

รวมประชำกร 
๖๑๖ ๔๗๑ ๔๙๗ ๑๐๕ ๑๐๕ ๑๐๐ 

๑,๕๘๔ ๓๑๐ 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แบบสอบถาม (Questionnaire) จะเป็นแบบสอบถามที่ผู้
ศึกษาสร้างขึ้นเอง โดยมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค์และเนื้อหาจากแนวคิดที่ต้องการศึกษาพร้อม
ทั้งน าไปหาคุณภาพของเครื่องมือก่อนน าไปใช้จริง แบบสอบถามม ี๑ ชุด แบ่งเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

ชุดที ่๑ แบบสอบถำมนักเรียนชั้นมัธยมปลำยในสถำนศึกษำ ดังนี้ 
ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 

เพศ อายุ และผลการศึกษา เป็นค าถามแบบปลายปิด มีค าตอบให้เลือกท้ังหมด ๓ ข้อ 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ลักษณะแบบสอบถาม
เป็นค าถามแบบมาตราส่วนและประมาณค่า (Rating scale) ๕ ระดับ ซึ่งประกอบด้วย มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

๕.  หมายถึง  การน าไปใช้มากท่ีสุด 
๔.  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับมาก 
๓.  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับปานกลาง 
๒.  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับน้อย 
๑.  หมายถึง  การน าไปใช้ในระดับน้อยสุด 

ส าหรับวัดค่าตัวแปรทั้งหมด โดยได้ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ   
ข้อค าถามเชิงบวก (Positive) ที่สร้างขึ้น โดยก าหนดการวัดค่าตัวแปร ซึ่งเป็นการแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์ ๐.๕๑ ขึ้นไปปัดเป็นเลขจ านวนเต็ม เกณฑ์ที่ใช้
เป็น ดังนี้ 



๘๕ 

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๔.๕๑ - ๕.๐๐ หมายถึง การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล  
เบญจธรรม ในระดับมากท่ีสุด 

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๓.๕๑ - ๔.๕๐ หมายถึง การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล  
เบญจธรรม ในระดับมาก 

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๒.๕๑ - ๓.๕๐ หมายถึง การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล  
เบญจธรรม ในระดับปานกลาง 

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๑.๕๑ - ๒.๕๐ หมายถึง การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล  
เบญจธรรม ในระดับน้อย 

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ๑.๐๐ - ๑.๕๐ หมายถึง การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล  
เบญจธรรม ในระดับน้อยที่สุด๒ 

ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด Open-Ended ซึ่งเป็นค าถามที่ให้ผู้ตอบแสดง
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
 

๓.๔ กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ด าเนินการ
ตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒. ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า และแบบตรวจสอบรายการ 
๓. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
๔. น าแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับตามที่ได้ศึกษาในข้อ ๑–๓  

แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจพิจารณาแก้ไข 
๕. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงตามข้อ ๔ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ๕ ท่าน เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และความครอบคลุมของเนื้อหา  
จากนั้นน าร่างแบบสอบถามที่ผ่านทางตรวจแก้ของผู้ทรงคุณวุฒิ  มาวิเคราะห์หาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)๓ มีสูตรในการหาค่า ดังนี้ 
 
 
 
 

                                                           
๒ สมชัย วงษ์นายะ และทวนทอง เชาวกีรติพงศ์, เอกสำรประกอบกำรสอนวิชำกำรวิจัย, (ไม่ปรากฏ

สถานท่ีพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๙. 
๓ ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ, เคร่ืองมือวิจัยทำงกำรศึกษำ , การสร้างและการพัฒนา, (นครปฐม: 

ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๖๕. 



๘๖ 

 สูตร  IOC =  
N

R  

 เมื่อ  IOC แทนดัชนีความสอดคล้อง 
   R  แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 

   N แทนจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 โดยที่  +๑ แน่ใจว่าสอดคล้อง 
     ๐ ไม่แน่ใจว่าสอดคล้อง 
    -๑ แน่ใจว่าไม่สอดคล้อง 

โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน ๔๐ ข้อ  
ใช้ได้จ านวน ๔๐ ข้อ ซึ่งข้อค าถามท่ีใช้ได้มีค่า IOC อยู่ในช่วง ๐.๘๐ – ๑.๐๐ 

๖. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วเสนออาจารย์ 
ทีป่รึกษาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง 

๗. น าแบบสอบถามมาปรับปรุง แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
พิจารณาจัดพิมพ์และน าไปใช้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
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เมื่อ  = ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 

    k = จ านวนข้อของเครื่องมือ 
                                      = ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
                                 = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

๘. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง แต่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ จ านวน ๓๐ ชุด แล้วน าผลการ
ตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha coefficient)๔ ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๕ 

 

๓.๕ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าเป็นข้ันตอนต่อไปนี้ 
๑. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

๑.๑) ผู้ วิจัยได้ติดต่อขอหนังสือจากโครงการปริญญาโท  ต่อบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอรับหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากบัณฑิต
วิทยาลัย สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
                                                           

๔ สิน พันธ์พินิจ, เทคนิคกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชซิ่ง จ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๙๑. 
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๘๗ 

ราชวิทยาลัย ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ทั้ง ๓๐ ชุด ทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่างตามท่ีก าหนดไว้ 

๑.๒) การส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยน าส่งแบบสอบถามให้นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ทั้งหมด ๓๑๐ คน ด้วยตนเอง 

๑.๓) การรวบรวมแบบสอบถาม ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมด้วยตนเอง โดยก าหนด 
วันเก็บตามวันเวลาที่ได้นัดหมายไว้ หลังจากท่ีจัดส่งแบบสอบถาม 

๒. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  ซึ่งแยก

วิเคราะห์ตามล าดับ ดังนี้ 
๒.๑) ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามแจกแจง

ค่าความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 
๒.๒) ศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยการหาค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

๒.๓) ทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัด
ศรีสะเกษ ใช้การทดสอบค่าที (t-test) ส่วนด้านอายุ ใช้การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดี่ยว
(One-Way ANOVA or F-test) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ท าการทดสอบ
ความแตกต่างของเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ (Schaffer) 

๒.๔) วิเคราะห์ข้อเสนอแนะของนักเรียนที่มีต่อพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

 

๓.๖ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่องนี้ มีสถิติที่ใช้ในการท าวิจัย ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ

(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือบรรยายข้อมูลทั่วไป 
๒. สถิติเชิงอนุมานหรืออ้างอิง (Inferential Statistics) ได้แก่ การทดสอบค่าที่ (t-test) 

และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One-Way ANOVA or F-test) ถ้าพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ  
เชฟเฟ่ (Schaffer) 

 
 
 
 
 
 



๘๘ 

 

สูตรกำรหำค่ำสถิติที่ใช้ในกำรวิจัย มีดังนี้ 

๑. กำรหำค่ำร้อยละ (Percentage)๕ 
 

P =   
N

Xx100
 

P =   ค่าร้อยละ 
X =  จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
N =   จ านวนประชากร 

 

๒. กำรหำค่ำเฉลี่ย (Mean) หรือมัชฌิมเลขคณิต๖ 
 

x   =   
N

x
 

 

x  =   ค่าเฉลี่ย 
X =   ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถาม 
N =   จ านวนประชากร 

 

๓. กำรหำค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)๗ 
 

S =  
)1(

)( 22



 
NN

fxfxN
 

 

S = ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
fX =  ผลรวมของผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละระดับ 
N =  จ านวนประชากร 
 

๔. กำรทดสอบสมมติฐำน (t-test)๘ 
 

t     =       

2

2

2

1

2

1

21

n

S

n

S

XX




 

เมื่อ   t  = ค่าที - เทสท ์(t- test Independent) โดยที่ df = n๑+ n๒-๒ 
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๘๙ 

 X ๑ , X๒ = ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มที่ ๑ และกลุ่มที่ ๒ ตามล าดับ 
 S๑

๒ 
 ,  S๒

๒  = ความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มที๑่ และกลุ่มที่ ๒ ตามล าดับ 
 n๑  , n๒ = จ านวนคะแนนของกลุ่มที่ ๑ และกลุ่มที่ ๒ ตามล าดับ 

 

๕) กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (ONE WAY ANOVA) หรือ (F-test)๙ 
 

  F            =    
w

b

MS

MS
 

 

 F    =   อัตราส่วนของความแปรปรวน 
 MSb =   ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
 MSw =   ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
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